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日差しに春を感じられる日が多くなってきました。

暖かく過ごしやすい今の季節は骨を丈夫にするのによい季節
です。日光浴をしたり適度な運動をするなどして、骨の健康を
守りましょう！また、栄養バランスの良い食事を取ることも大切
ですね。
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