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梅雨入りしジメジメとした日が続くと、身体も元気がなくなってきま
す。こんなときこそ、毎日しっかり食べて元気に過ごしましょう！
デイサービスはどんなお天気でも気持ちは晴れやかに☆彡
毎年来ていたつばめが今年は来ておらず…□ですが、すずめが
デイサービスから診療所の入り口の屋根にかけて沢山の巣を
作ってチュンチュン出入りしています！かわいい
巣の下はいつも汚れていますが…（笑）つばめもすずめも縁起の
良い鳥ということなので来る者拒まず！とにかく嬉しいです！
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今月のカレンダーは季節を

感じられる塗り絵にしました。
世界に一つしかないステキな

カレンダーに
仕上がりました。


