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デイ便り 12月号

いよいよ冬本番！2019年も最後の月となりました。例年と比べると
暖かい日が続いていますが。。。でも寒くなりましたね。
朝、布団からなかなか出られずに、エイ‼と起き上がるのに一苦労の
毎日です。
今年は暖冬と言われていますが、カメムシ（触れると臭～いおならを出
すあの虫です！）を本当に多く見かけました。カメムシが多い年は雪が
たくさん降ると幼いころから聞いていますが。。。どうなんでしょうね。
どうか降らないでと願うばかりです。

風邪ひきさんも増えてきました。インフルエンザの声もちらほら聞こ
えてきます。元気に健康で、年末年始を迎えられるように気を付けて
いきたいですね。

今年も一年お世話になり、ありがとうございました。
来年も、皆様と笑顔で過ごしていけるように、職員一同頑張りたいと
思います。
どうか宜しくお願い致します。



芋もち作り

お好み焼

寒さに負けない身体作り!!
皆さんリハビリも 頑張ってみえます。


