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デイ便り 1月号

今年も岐阜市岩田にあります伊波乃西神社へ初詣に出かけてきま
した。北風の冷たい寒い日もありましたが、どうか健康に過ごせます
ようにと皆でお願いをしてきました。

気温も低く乾燥しています。手洗い、うがいをしっかりしてインフルエ
ンザや風邪予防に心掛けましょう。



帰りに寄ったファミリーレストラン。ワイワイ賑やかで楽しかったですね。
来月もまた、美味しい物を食べに行きましょう。
どこに出かけるかはお楽しみにしてください。

まだまだ気温も低く空気が乾燥しています。手洗い、うがいをしっかり行
い風邪やインフルエンザを予防しましょう。


