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デイ便り 1月号

今年も恒例の初詣❕❕岐阜市岩田にあります伊波乃西神社に出かけ
てきましたよ。ありがたいことに暖かい日に恵まれ、今年も一年どう
か健康で過ごせますようにと皆でお詣りしてきました。



またまたやってきました、くるくる回る回転寿司～
1年に1回のお楽しみです。デイサービスに回転寿司が来るなんて～⁉ビック
リして見える方もありましたが、『腹八分』なんて言葉はどこへやら。。。「頑
張って食べるぞ～」皆さんたくさんお代わりしてみえました。楽しんでいただけ
ましたか？来年は今年とは違う曜日に行う予定です。楽しみにしていて下さ
いね。

空気が乾燥しています。手洗い、うがいをしっかり行い風邪やインフルエンザ
を予防しましょう。

森先生も一
緒のお昼ご
飯。たくさん
食べるぞ
～！


