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梅雨が明け、急に暑くなりました。とにかく暑い！
皆さんとの挨拶が「暑いね～」から始まるのが恒例となってしまいま
したね。まだ暑さに慣れていないこの時期が、一番身体に堪えるん
だそうです。
熱中症を予防するために
エアコンなどを使用して室内を涼しくしましょう。そしてこまめな水
分補給を心掛けましょう。
三食しっかりと食べて、十分な睡眠時間をとりましょう。

毎日元気に過ごせるように、暑さに負けな
い身体作りを頑張りましょう！！！

七夕の行事食です。
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