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今年も残すところあとわずかとなりました。新年に向けて準備し
てみえる方も多いのではないでしょうか？

「年末年始に自宅で気をつけたい３つの注意点！」
1、お餅などは小さく切って食べやすい大きさにする
2、入浴前には脱衣場所、浴室を温めておく
3、大掃除での無理な作業は控え、踏み台などの使用は
避ける。

今年はインフルエンザも流行っていましたね。冬は気温も低く
空気が乾燥しています。
今後も感染対策のご協力お願い致します。
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