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・今年は帰り少し早く出発し、大洞の桜を見てきました‼

車窓からの眺めになりましたが、沢山の桜と山ツツジの景色に多くの
方が感動し喜んでくださいました☆

・近頃は昼間の気温が高くなり、暑さに身体がついていかないと感じ
ています。身体を内側からと外側から温め軽い運動をすると体調に
とても良いそうです！やっぱり食事、お風呂、運動は体調を整えるた
めには欠かせない習慣ですね！
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