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近頃は暖かくなってきましたが、朝はまだ寒いですね。朝の寒さに合
わせて一日中厚着をしていると、気温が上がったときに汗をかいて不
快になったり、汗が冷えて風邪をひいてしまったりします。脱ぎ着のし
やすいカーディガンやひざ掛けなどを活用して体温調節をして元気に
過ごしましょう！

今年の節分に、こがねだデイサービスにも鬼がやってきました！

行事食 ぜんざい

お雛様を
いただき
ました。




