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・今年も帰り少し早く出発し、大洞や用水沿いの桜を見てきました‼

車窓からの眺めになりましたが、沢山の桜と山ツツジの景色に多くの
方が感動し喜んでくださいました☆
・過ごしやすい季節になりました！30分程度の日光浴や運動をするこ
とによって骨を強くする効果があるそうです☆
栄養の良い食事を食べて元気に過ごしましょう！
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診療所の受付に皆さんの
作品を掲示させていただき

ました！
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