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デイ便り 6月号

雨の合間に差し込む強い日差しに、夏の訪れを感じ、アジサイがきれ
いに色づき始める季節となりました。

そして、これからは熱中症に注意です！！扇風機やエアコンを使用し、
通気性の良い衣服を着用し、暑さを避けて過ごしましょう。喉の渇きを
感じなくても、こまめに水分・塩分の補給が必要です！

今年もツバメが来てくれました！そろそろ巣立とうとしています。また
来年も来てくれるといいですね★



5/12は母の日
フエルトで

バラを作りました！

手作りおやつ 6月の行事食

今年のツバメ
来年も来てね～


