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梅雨が明け暑い日が続いています。暑さで食欲が低下し、体調を崩
しやすい時期です。
肉類のタンパク質、疲労回復する酸っぱい物など、夏バテに効果的
な食生活、十分な睡眠、水分補給、室内温度の調整に注意し、健康
的に夏を乗り切り過ごしましょう！
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