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お盆も過ぎまだまだ暑い日が続いていますが、いかがお過ごしでしょう
か？
夏の終わりから秋にかけて、残暑が原因で起こる体調不良を「残暑バ
テ」と言うそうです。
温かい物を食べ、寒暖差に注意し、軽い運動をする、お風呂で湯につ
かるなどして「残暑バテ」を予防しましょう！
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豆腐にきなこ・黒
蜜をかけました。
プリンのような美
味しさで食べや
すかったです★



風鈴がヒラヒラ涼しく
感じます★

手作りおやつ
あん巻き


