
2020年度　新人看護師研修計画表

4/1～4/11 4/21～4/30 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

病
棟

社会人としての基本
的なマナーを身につ
ける

職場の環境に慣れる
物の位置・大まかな
システムを理解する

成
長
の

目
安

終日研修・見学
午前中は配属場所の
業務を行う

部屋担当
１部屋から開始

平日日勤自立 土曜日勤練習 早出練習
早出自立
休日日勤練習

休日日勤自立
遅出練習

遅出練習
遅出自立
準夜勤練習開始

準夜勤練習
準夜勤自立
深夜勤練習

深夜勤練習

看護部の理念
民医連の看護とは

配属部署オリ 3ヶ月の振り返り 6ヶ月の振り返り 振り返り発表会

看護者の倫理綱領
患者の権利と看護師
の責務
ナラティブと概念化

看護師として必要な接
遇　　　医療安全につ
いて　　　看護部研修
システムについて

学
研

医療現場に求められ
る本物の接遇力とは
何か

臨床倫理の考え方

口腔ケア　　吸引
酸素療法

排泄のケア
輸液ポンプの準備と
管理

人工呼吸器の取扱い 看護診断 フットケア BLS・ACLSについて 褥瘡処置と評価方法
エンゼルメイクについ
て

皮内・皮下・筋肉内注
射

患者の移送・寝衣交
換　　ベッドメイキング
NST回診

接遇研修 検査データの読み方 心電図の読み方

静脈注射・採血・点滴
の管理

感染管理・薬剤の知
識　　　　標準予防策・
手洗い

輸液の管理 嚥下障害患者の理解 看護必要度

経管栄養法
食事介助

電子カルテの使い方
看護記録

学
研

注射法の知識と手技
の実際

これだけは知っておき
たい薬の知識

看護過程の思考
プロセス

多重課題時間切迫時
の対応を考える

臨床検査を看護に生
かす

糖尿病の基礎知識と
血糖測定・インスリン
注射

看取りのケア
臨死期前後の患者・
家族への看護

吸引・吸痰のケア
12誘導心電図・心電
図モニターの理解

ドレーンチューブ挿入
中患者の管理とケア

褥瘡の基礎知識と予
防法

高齢者の理解と転
倒・転落予防

ISOの話し・目標管理
防災対策
コスト管理

学
研

感染対策up to date 感染対策up to date
医療安全
-5Sを含んだ医療安
全の取り組み

安全文化の醸成
医療におけるコミュニ
ケーションエラー

県連院所見学
調剤業務見学
物品管理（中材見学）

他部所見学 1ヶ月面談 3ヶ月面談 メンタルサポート
みどり・華陽
健康まつり

6カ月面談
メンタルサポート

県連学術運動交流集
会

時間配分と優先度を考えながら日常業務が
できる

入院対応が自立してできる
異変の的確な報告と援助を求めることができる

異変への対応と報告ができる
チーム全体の動きが大まかに把握し、必要
な情報を伝えることができる。

業
務
到
達
目
標

看
護
職
員
と
し
て
必
要
な

基
本
姿
勢
と
態
度
に
つ
い
て

看
護
技
術
に
つ
い
て

看
護
実
践
に
お
け
る
管

理
的
側
面
に
つ
い
て

メンタルサポート
見学行事等

患者把握と報告の必要性を理解する


