
食事・運動療法・患者教育 

メトホルミン 
75才以上は最大 750mgまで増量可 
75才未満は最大2250mgまで増量可 第一選択 DPP-4阻害薬 

メトホルミン 

禁忌    eGFR 30未満 

       経口摂取困難 

       寝たきり 

        90才以上 

慎重投与  eGFR 30～45 

                    75才以上 

 
 DPP-4阻害薬 
 SGLT-2阻害薬 
 GLP-1受容体作動薬 
 ピオグリダゾン 
 基礎インスリン 
 少量SU薬（肥満例には不可） 
 
食後高血糖 

 ﾎﾞｸﾞﾘﾎﾞｰｽ・ｾｲﾌﾞﾙ（α-GI) 
 ﾅﾃｸﾞﾘﾆﾄﾞ（ｸﾞﾘﾆﾄﾞ） 

 

 少量SU薬 
 基礎インスリン 
 
食後高血糖 

 ﾎﾞｸﾞﾘﾎﾞｰｽ・ｾｲﾌﾞﾙ（α-GI) 

 ﾅﾃｸﾞﾘﾆﾄﾞ（ｸﾞﾘﾆﾄﾞ） 

第一選択 メトホルミン 

基礎インスリン ＋ （超）速攻インスリン or  GLP-1受容体作動薬 


