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しいのみ通信を活用下さい 

 
 しいのみ通信も発行から１０年を過ぎ、今回で６２号となりました。今回は過去のしいのみ通信の

バックナンバーの表題を紹介します。今後とも、しいのみ通信を皆様の健康に役立てて頂ければ幸い

です。 

なお、現在しいのみセンター薬局の玄関のホールに、しいのみ通信が置いてあり、自由にお持ちい

ただけるようにしていま

す。また、当薬局のホー

ムページにも過去のしい

のみ通信を見られるよう

にしておりますので、ぜ

ひご利用ください。 
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入り口にて→ 

 

 

 

 

  

インターネット 

ホームページにて 

「http://www.gifu-min.jp/pharma/」 
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創刊号 水虫について
2号 これは大変だ！
3号 熱中症にご用心！
4号 風邪にご注意！
5号 皮膚のカサカサ、気になりませんか？
6号 小児の粉薬の飲ませ方
7号 華陽しいのみ薬局6月2日（月）開局
8号 睡眠薬の基礎知識とお薬について
9号 咳喘息にご用心！
10号 味覚障害について
11号 「健康食品」について知ろう
12号 「うつ病」と薬
13号 上手にダイエット
14号 健康食品広告の嘘の見破りかた
15号 ハーブと薬の相互作用
16号 夏の水分摂取
17号 高血圧と薬
18号 経腸栄養剤を活用して栄養バランスのある食事を
19号 アトピーについて
20号 糖尿病と薬その1
21号 糖尿病と薬その2
22号 食物アレルギーについて
23号 高尿酸血症・痛風の話
24号 前立腺障害と薬の意外な関係
25号 あなたも排尿障害かもしれない‼
26号 薬局製剤
27号 夏のフットケア
28号 薬食同源情報サロン
29号 慢性頭痛とくすり
30号 医療費控除について
31号 くすりの上手な飲ませ方
32号 ジェネリック医薬品
33号 咳喘息とアトピー咳嗽
34号 禁煙を考えている方へ
35号 アロマセラピーのお話
36号 咳エチケットしてますか？
37号 インフルエンザについて
38号 お薬の整理お手伝いします
39号 紫外線対策してますか？
40号 夏バテを乗り切ろう
41号 手洗い・うがい・マスク（咳エチケット）
42号 むねやけにご注意！
43号 骨粗鬆症とくすり
44号 頻繁な便通異常にお困りのあなたに！
45号 脱水症状にOS-1
46号 お薬手帳で、安全・安心の医療を！
47号 今こそ禁煙のチャンス！
48号 家庭でできるノロウイルス（感染性胃腸炎）対策
49号 ドライスキン（乾燥肌）について
50号 湿布の貼り方とかぶれ対策
51号 とびひ
52号 水虫（白癬）について
53号 高尿酸血症と「食生活とアルコール」
54号 おかげさまで10周年を迎えることができました
55号 骨粗鬆症　あなたは大丈夫ですか？
56号 痛みと薬について
57号 夏バテ対策
58号 健康食品・サプリメントの話
59号 伊吹山は、・・・－山頂から山麓まで植物の楽園－
60号 メタボの話
61号 目薬のさし方を確認しよう！
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